
กำหนดคุณธรรมเป้าหมาย 
จาก “ปัญหาที่อยากแก้” และ “ความดีที่อยากทำ”  

ของสำนักงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ (ลคสช.) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๘ 
----------------------------------------------------------------- 

สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ "พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู" 

ลำดับ 
คุณธรรม 
๕ ประการ 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

๑ พอเพียง ปัญหาที่อยากแก ้
o การลดใช้วัสดุ อุปกรณ์สำนักงานที่สิ้นเปลือง 
ความดีที่อยากทำ 
o ปฏิบัติหน้าที่ภายใต้พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร 

มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

๑. กิจกรรมเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ์                                 
๒. ส่งเสริมและสนับสนุนหรือเข้าร ่วมกิจกรรมต่าง  ๆ 
ตามแนวพระราชดำริ 
๓. ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วม
กิจกรรมและวันสำคัญทางศาสนาต่าง ๆ ทั ้งภายในและ
ภายนอกหน่วยงาน 

๒ วินัย ปัญหาที่อยากแก ้
o สร้างสภาพแวดล้อมให้องค์กรสะอาดและน่าอยู่ 
ความดีที่อยากทำ 
o ร่วมกันรักษา ดูแล ตามกิจกรรม ๕ ส. Big Cleaning Day 

๔. กิจกรรมส่งบุคลากร เข้าร่วม โครงการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของกลไกการป้องกันการทุจริตและระบบ
บริหารจัดการตามหลักธรรมาภบิาล ตามที่กรมสุขภาพจติ
จัดโครงการ 
๕. กิจกรรม ๕ ส. Big Cleaning Day รวมทั ้งปรับเปลี่ยน
สภาพแวดล้อมในองค์กรให้มีความสะดวก เหมาะสม และน่า
อยู่มากยิ่งขึ้น 

๓ สุจรติ ปัญหาที่อยากแก ้
o ความเครียดที่เกิดจากการปฏิบัติงานภายใต้ทรัพยากรที่จำกัด 
ความดีที่อยากทำ 
o ร่วมกันใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 

๖. กิจกรรมส่งบุคลากร เข้าร่วม โครงการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของกลไกการป้องกันการทุจริตและระบบ
บริหารจัดการตามหลักธรรมาภบิาล ตามที่กรมสุขภาพจติ
จัดโครงการ 
๗. ร่วมกิจกรรมประกาศเจตนารมณ์การต่อต้านทุจริต 

๔ จิตอาสา ปัญหาที่อยากแก ้
o การเสียสละ และการมีจิตสาธารณะต่อผู้อื่น 
ความดีที่อยากทำ 
o เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของกรมสุขภาพจิต 

๘. ส่งเสริมและสนับสนุนให้หน่วยงานจัด/เข้าร่วมกิจกรรม
จิตสาธารณะ และมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
๙. จัดกิจกรรมบริจาคสิ ่งของ/กิจกรรมจิตอาสาหรือ
กิจกรรมอื่น ๆ  ให้แกอ่งค์กร/บุคคลที่ด้อยโอกาส 

๕ กตัญญ ู ปัญหาที่อยากแก ้
o ความสำนึกในความกตัญญูกตเวที 
ความดีที่อยากทำ 
o ร่วมกิจกรรมสืบสานประเพณี รดน้ำดำหัวผู้ใหญ่และผู้เกษียณอายุราชการ 

๑๐. กิจกรรมเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  
๑๑. ส่งเสริมและสนับสนุนหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
ตามแนวพระราชดำริ 
๑๒. ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วม
กิจกรรมและวันสำคัญทางศาสนาต่าง ๆ ทั ้งภายในและ
ภายนอกหน่วยงาน 

หมายเหตุ 

หน่วยงานกำหนดคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้” และ “ความดีที่อยากทำ” ไม่น้อยกว่า ๕ เรื่อง 

 

แบบฟอร์ม ๒ 



- ๒ - 
สอดคล้องกับข้อกําหนดจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐกรมสุขภาพจิต พ.ศ. ๒๕๖๖ 

ลำดับ 
ข้อกำหนดจริยธรรมเจ้าหน้าท่ี

ของรัฐกรมสุขภาพจิต 
เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

๑ ยึดมั่นในสถาบันหลักของประเทศ อัน
ได้แก่ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
และการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ปัญหาที่อยากแก ้
o การเสียสละ และการมีจิตสาธารณะต่อผู้อื่น 
ความดีที่อยากทำ 
o ปฏ ิบ ั ต ิหน ้ าท ี ่ ภายใต ้ พระราชดำร ั สของ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

๑. กิจกรรมเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  
๒. ส่งเสริมและสนับสนุนหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ตามแนว
พระราชดำริ 
๓. ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วม
กิจกรรมและวันสำคัญทางศาสนาต่าง ๆ ทั ้งภายในและ
ภายนอกหน่วยงาน 

๒ ซื่อสัตย์สุจริต มีจิตสำนึกที่ดี และ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ 

ปัญหาที่อยากแก ้
o ความเครียดที ่เก ิดจากการปฏิบัต ิงานภายใต้

ทรัพยากรที่จำกัด 
ความดีที่อยากทำ 
o ร่วมกันใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่าและเกิด

ประโยชน์สูงสุด 

๔. กิจกรรมส่งบุคลากร เข้าร่วม โครงการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของกลไกการป้องกันการทุจริตและระบบบริหาร
จัดการตามหลักธรรมาภิบาล ตามที่กรมสุขภาพจิตจัดโครงการ 
๕. ร่วมกิจกรรมประกาศเจตนารมณ์การต่อต้านทุจริต 

๓ กล้าต ัดสินใจ และกระทำในสิ ่งที่
ถูกต้องชอบธรรม 

ปัญหาที่อยากแก ้
o ความสำนึกในความกตัญญูกตเวท ี
ความดีที่อยากทำ 
o ปฏ ิบ ั ต ิหน ้ าท ี ่ ภายใต ้ พระราชดำร ั สของ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร 

๖. โครงการคัดเลือกข้าราชการพลเรือนดีเด่น 
๗. ก ิจกรรมค ัดเล ื อก/ยกย ่องเช ิ ดช ูบ ุ คคลต ้ นแบบ  
ด้านการส่งเสริมคุณธรรม 
๘. ก ิจกรรมค ัดเล ือก/ยกย ่องเช ิ ดช ู องค ์ กรต ้นแบบ  
ด้านการส่งเสริมคุณธรรม 
๙. กิจกรรมจัดคลิปวีดีโอ หรือ One Page การเป็นบุคคล
ต้นแบบ และองค์กรคุณธรรมต้นแบบของ ลคสช. 
๑๐. เผยแพร่บนเว็บไซต์ ลคสช. สื่อสังคมออนไลน์ 

๔ คิดถึงประโยชน์ส ่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตัวและมีจิตสาธารณะ 

ปัญหาที่อยากแก ้
o การเสียสละ และการมีจิตสาธารณะต่อผู้อื่น 
ความดีที่อยากทำ 
o เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของกรมสุขภาพจิต 

๑๑. ส่งเสริมและสนับสนุนให้หน่วยงานจัด/เข้าร่วมกิจกรรม
จิตสาธารณะ และมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
๑๒. ก ิจกรรมเข ้าร ่วมก ิจกรรมจ ิตอาสาหร ือก ิจกรรม 
อื่น ๆ  ที่กรมสุขภาพจิต จัดขึ้น 

๕ มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน ปัญหาที่อยากแก ้
o ความเครียดที ่เก ิดจากการปฏิบัต ิงานภายใต้

ทรัพยากรที่จำกัด 
ความดีที่อยากทำ 
o ร่วมกันใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่าและเกิด

ประโยชน์สูงสุด 

๑๓. กิจกรรมส่งบุคลากร เข้าร่วม โครงการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของกลไกการป้องกันการทุจริตและระบบบริหาร
จัดการตามหลักธรรมาภิบาล ตามที่กรมสุขภาพจิตจัดโครงการ 
 

๖ ปฏิบัติหน้าที่อย่างเป็นธรรมและไม่
เลือกปฏิบัติ 

ปัญหาที่อยากแก ้
o ความเครียดที ่เก ิดจากการปฏิบัต ิงานภายใต้

ทรัพยากรที่จำกัด 
ความดีที่อยากทำ 
o ปฏ ิบ ั ต ิหน ้ าท ี ่ ภายใต ้ พระราชดำร ั สของ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

๑๔. ร่วมกิจกรรมประกาศเจตนารมณ์การต่อต้านทุจริต 
๑๕. ดำเนินการตัวช้ีวัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ : ร้อย
ละของผลการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการ
ดำเนินงานของหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต (ITA) 



- ๓ - 

ลำดับ 
ข้อกำหนดจริยธรรมเจ้าหน้าท่ี

ของรัฐกรมสุขภาพจิต 
เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

๗ ดำรงตนเป็นแบบอย่างที่ดีและรักษา
ภาพลักษณ์ของทางราชการ 

ปัญหาที่อยากแก ้
o ความสำนึกในความกตัญญูกตเวท ี
ความดีที่อยากทำ 
o ร่วมกิจกรรมสืบสานประเพณี รดน้ำดำหัวผู ้ใหญ่

และผู้เกษียณอายุราชการ 

๑. กิจกรรมเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  
๒. ส่งเสริมและสนับสนุนหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ตาม
แนวพระราชดำริ 
๓. ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วม
กิจกรรมและวันสำคัญทางศาสนาต่าง ๆ ทั ้งภายในและ
ภายนอกหน่วยงาน 
๔. โครงการคัดเลือกข้าราชการพลเรือนดีเด่น 
๕. ก ิจกรรมค ัดเล ือก/ยกย ่องเช ิดช ูบ ุคคลต ้นแบบ  
ด้านการส่งเสริมคุณธรรม 
๖. ก ิจกรรมค ัดเล ือก/ยกย ่องเช ิดช ูองค ์กรต ้นแบบ  
ด้านการส่งเสริมคุณธรรม 
๗. กิจกรรมจัดคลิปวีดีโอ หรือ One Page การเป็นบุคคล
ต้นแบบ/องค์กรคุณธรรมต้นแบบของ ลคสช. 
๘. เผยแพร่บนเว็บไซต์ ลคสช. สื่อสังคมออนไลน์ 

 
 
 

หมายเหตุ 

หน่วยงานกำหนดคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้” และ “ความดีที่อยากทำ” ไม่น้อยกว่า ๕ เรื่อง 


